
Gastronomia

Funcional 2

Cronograma

 23 de outubro/2023 a 18 de março/2024

presencial

@escolafrantonello

escolafrantonello.com.br

Segundas-Feiras 18:00 às 22:00h



Cardápio de técnicas e pratos com Aves

módulos

Cardápio  de técnicas e pratos com peixes e frutos do mar

Módulo 1 

Cardápio de técnicas e pratos com carnes vermelhas

Módulo 2 

Módulo 3  

Módulo 4 

Módulo 5

Cardápio com proteínas veganas

data
23/10

30/10

06/11

13/11

20/11

Tábua de frios, Risotos e harmonização de vinhos orgânicos

Hambúrgueres – Pães / Hambúrgueres veganos/ Hambúrgueres com

proteína animal / Acompanhamentos

Módulo 6 

Módulo 7

27/11

04/12

Menu Árabe funcional e Low Carb

Pizzas funcionais e Low Carb

Módulo 8 

Módulo 9

11/12

05/02

Módulo 12

Sanduíches funcionais com pães glúten Free
Módulo 10 

Módulo 11 
Sopas saudáveis com croutons perfeitos

salada, BOWL e crepe

19/02

26/02

04/03

Cardápio de massas caseiras e molhos glúten Free

Módulo 13

gourmetizou

Módulo 14

11/03

Finger Foods saudáveis para eventos

18/03



EDUARDO RESCIA

pós-graduado em gastronomia

funcional e professor na escola

fran tonello há 2 anos

FRAN TONELLO

idealizadora da escola fran

tonello e personal chef desde 2017


