
Gastronomia e

Nutrição Funcional

Cronograma 2023

04 de agosto de 2023 À 06 de julho DE 2024

Presencial - Turma 9

@escolafrantonello

escolafrantonello.com.br

Sextas-Feiras teoria TELETRANSMITIDO - 19:00 às 22:30h

sábados prática PRESENCIAL - 09:30 às 17:30h



data tema docente modelo horário

Módulo 1

04/08/2023

boas práticas na cozinha
cortes de proteínas
FUNDAMENTOS PRÁTICOS NA GASTRONOMIA funcional
introdução A NUTRIÇÃO e A biodisponibilidade DE NUTRIENTES

mirella

eduardo rescia

fran tonello

NATÁLIA MARQUES

gravado

gravado

gravado

TELETRANSMITIDO

-

-

-

19:00 ÀS 22:30

05/08/2023
CORTES de VEGETAIS

FUNDAMENTOS PRÁTICOS NA GASTRONOMIA funcional

EDUARDO RESCIA

fRAN tONELLO

presencial

presencial

09:30 às 12:30

13:30 Às 17:30

Módulo 2

01/09/2023 ALIMENTAÇÃO VEGETARIANA/VEGANA, RAW E PLANT BASED  clara miranda Teletransmitido 19:00 ÀS 22:30

02/09/2023
MENU: VEGANO E VEGETARIANO, RAW E PLANT BASED 

Queijos VEGANOs

rodrigo albano

ANDRÉA FINOCCHIARO

presencial

presencial

09:30 às 12:30

13:30 Às 17:30

Módulo 3

06/10/2023
FOOD ART E EMPRATAMENTO 

FRAGILIDADES INTESTINAIS E FODMAPS

FRAN TONELLO

ANGELICA fERRARI

GRAVADO

TELETRANSMITIDO

-

19:00 Às 22:30

07/10/2023
TRABALHANDO ERVAS e ESPECIARIAS PARA FODMAP

MENU PARA FRAGILIDADES INTESTINAIS

CLARA MIRANDA

ESCOLA FRAN TONELLO

PRESENCIAL

PRESENCIAL

09:30 às 12:30

13:30 Às 17:30

Módulo 4

10/11/2023

fICHA TÉCNICA

construção DE SABORES: sal, ÁCIDO, GORDURA E CALOR

ALIMENTOS FUNCIONAIS E A BIODIVERSIVIDADE BRASILEIRA 

TIPOs DE GORDURAS E SUA APLICABILIDADE NA COZINHA

AMANDA SABADEL 

FRAN TONELLO 

NATÁLIA MARQUES

VANESSA montera

gravado

gravado

TELETRANSMITIDO

TELETRANSMITIDO

-

-

19:00 ÀS 21:00

21:00 às 22:30

11/11/2023

alimentos FUNCIONAIS/ BIODIVERSIDADE BRASILEIRA NO PREParo de

crackers, antepastos, saladas e finger foods funcionais

marmitaria funcional para empreender - da teoria PARA prática

escola fran tonello

andré nutrichEf

PRESENCIAL

PRESENCIAL

09:30 às 12:30

13:30 Às 17:30

Módulo 5

01/12/2023
UTENSÍLIOS E XENoBIÓTICOS 

DETOxIfiCAÇÃO E SUBSTITUIÇÕES INTELIGENTES

EMANUELLE SALUSTIANO

NATALIA MARQUES

GRAVADO

TELETRANSMITIDO

-

19:00 Às 22:30

02/12/2023
MENU DETOX NA PRÁTICA + DETOX NO EMPREENDEDORISMO

GASTRONOMIA LOW CARB E CETOGÊNICA NA TEORIA E PRÁTICA

IPE ARANHA

ANDRÉ NUTRICHEF

presencial

presencial

09:30 às 12:30

13:30 Às 17:30



data tema docente modelo horário

Módulo 6

05/01/2024 MINDFULNESS O COMER CONSCIENTE GABRIELA PIMENTEL teletransmitido 19:00 Às 22:30

06/01/2024

COZINHA MEDITERRÂNEA 

PALESTRA SOBRE AZEITES

MASSAS CASEIRAS SEM GLÚTEN + PROTEÍNAS PERFEITAS 

RENATO CALEFFI

ESCOLA FRANTONELO

EDUARDO RESCIA

presencial

presencial

PRESENCIAL

09:30 às 12:30

13:30 Às 14:30

14:30 ÀS 17:30

Módulo 7

02/02/2024
alimentação na estética

de onde vem os edulcorantes?

Viviane nunner

Natália marques

teletransmitido

TELETRANSMITIDO

19:00 às 21:30

21:30 Às 22:30

03/02/2024
gastronomia na estética 

doces saudáveis inclusivos

ESCOLA FRANTONELLO

NATHALIA SOARES

presencial

presencial

09:30 às 12:30

13:30 Às 17:30

Módulo 8

01/03/2024
horta na cozinha: benefícios e utilização de ervas e

especiarias na cozinha
CLARA MIRANDA tELETRANSMITIDO 19:00 às 22:30

02/03/2024 introdução à ayurveda + a culinária ayurveda gilberto basseto presencial 09:30 às 17:30

Módulo 9

05/04/2024 DOENÇAS CRÔNICAS E ALERGIAS ALIMENTARES Escola fran tonello tELETRANSMITIDO 19:00 Às 22:30

06/04/2024
RECEITAS para DOENÇAS CRÔNICAS E ALERGIAS ALIMENTARES +

PÃES PARA O DIA A DIA
ESCOLA  FRAN TONELLO presencial

09:30 Às 12:30

13:30 Às 17:30

Módulo 10

03/05/2024 nutrição esportiva nATÁLIA mARQUES Teletransmitido 19:00 às 22:30

04/05/2024
cozinhas pelo mundo

receitas para nutrição esportiva

EDUardo RESCIA

ESCOLA FRAN TONELLO

presencial

presencial

09:30 às 12:30

13:30 Às 17:30



data tema docente modelo horário

Módulo 11

07/06/2024 alimentação da maternidade à adolescência MICHELLE TEIXEIRA teletransmitido 19:00 Às 22:30

08/06/2024
introdução alimentar e blw receitas para infância e

adolescência com memória do sabor

CRIS BURDELLIS

ESCOLA FRAN TONELLO

presencial

presencial

09:30 Às 12:30

13:30 Às 17:30

Módulo 12

05/07/2024
empreendedorismo na gastronomia funcional

planejamento de cardápios

ANDRÉ NUTRICHEF

FRAN TONELLO

teletransmitido

teletransmitido

19:00 ÀS 20:30

20:30 às 22:30

06/07/2024
pães sem glúten de fermentação natural

entrega de certificados

ESCOLA FRAN TONELLO

fRAN tONELLO

presencial

presencial

09:30 Às 16:00

16:30 Às 17:30



EDUARDO RESCIA

pós-graduado em gastronomia

funcional e professor na escola

fran tonello há 2 anos

FRAN TONELLO

idealizadora da escola fran

tonello e personal chef desde 2017

ANDRÉ NUTRICHEF

nutricionista e chef funcional,

professor e palestrante

NATÁLIA MARQUES

Pós-graduada lato sensu em Nutrição Materno Infantil; Nutrição

Esportiva Funcional; Fitoterapia; Educação Moderna e Agricultura

Biodinâmica. Mestre em Ciências da Saúde, na disciplina de

Nefrologia da UNIFESP.

Doutora em Medicina Transacional, no departamento de

Dermatologia da UNIFESP. Coordenadora científica dos cursos de

pós-graduação VP Centro de Nutrição Funcional e autora de livros

técnicos em nutrição.




MIRELLA PINHEIRO

nutricionista e consultora de controle de

qualidade em serviços de alimentação

ANGÉLICA FERRARI

NutriCIONISTA Clínica, Fitoterapia e

Esportiva Funcional

IPE ARANHA

Especializado em Culinária

Funcional, trabalha fazendo

PROGRAMA Detox

CLARA MIRANDA

Nutricionista clínica Funcional

especialista em Fitoterapia

Docente VP




GILBERTO BASSETO

Nutricionista Clínico (USP)

Nutrição & Ayurveda 




GABRIELA PIMENTEL

Nutrição individualizada,

integrativa e consciente

Nutrição funcional*Práticas

integrativas (fitoterapia, florais e

aromaterapia)*Mindful eating






ANDRÉA FINOCCHIARO 

chef de cozinha vegetariana

RENATO CALEFFI

CHEF FUNCIONAL

EMANUELLE SALUSTIANO

nutricionista, Professora VP em

nutrição clínica, fitoterapia e

gastronomia




Graduada pela le cordon bleu, desde

2009 atua com confeitaria vegana




NATHÁLIA SOARES




CRIS BURDELLIS

Especialista em Gastronomia Funcional

Educadora Alimentar e outras

especializações




Professora de nutrição UNIRIO /Pós

graduação VP Funcional, UFRJ e HCUSP

/Palestrante













MICHELLE TEIXEIRA

VANESSA MONTERA

Nutricionista | Professora |

Palestrante




AMANDA SABADEL

 graduada em gastronomia pela

anhembi morumbi e especialista em

marketing gastronômico

VIVIANE NUNNER

Nutricionista clínica


